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Fucoxanthin er karoten-efni sem er hluti af ljostillifunarkerfi brinpérunga. bad hefur

fengid vaxandi athygli & sidustu &rum vegna lifvirkni, badi gegn krabbameini en eins
sem vanlegt feedubotarefni til megrunar. I pessu verkefni voru kannadir moguleikarnir &
vinnslu fucoxanthins ur islenskum brdanpérungum. Mest fucoxanthin var ad finna a
bolupangi (Fucus vesiculosus) og sagpangi (F. serratus), en minna i klopangi
(Ascophyllum nodosum) og para. Samanburdur & fersku hréefni og hraefni sem unnid
hefur verid i Porungaverksmidjunni & Reykhdlum bendir til pess ad fucoxanthin ryrni
ekki i ferlinu, og kemur pvi verkad hraefni padan vel til alita i framleidslu. Préud var
skilvirk hreinsunaradferd til hreinsunar & miklu magni hraefnis med einféldum

teekjabunadi og an lifreenna leysa annarra en etandls.

Abstract

Fucoxanthin is a carotenoid which is a part of the photosystem of brown algae. Interest in
it has increased in recent years due to its bioactivity, both for its anticancer properties as
well as for its potential as a dietary food supplement. The subject of the present work
were the possibilities of processing fucoxanthin from Icelandic brown algae.
Bladderwrack (Fucus vesiculosus) and toothed wrack (F. serratus) contained most
fucoxanthin, whereas knotted wrack (Ascophyllum nodosum) and kelps contained less.
Comparison between fresh material and material that had been processed by Thorverk at
Reykholar indicated that the drying process does not reduce the fucoxanthin-content, so
their products can be used for producing fucoxanthin-containing products. An effective
fucoxanthin-enriching process was developed that is suitable for processing large
amounts of raw material with simple equipment and without the involvement of organic

solvents beyond ethanol.
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Inngangur
Fucoxanthin er gul- appelsinugult kar6tenefni sem er hluti af ljéstillifunarkerfi

branporunga. A sidustu arum hefur athygli beinst ad efninu vegna margvislegrar lifvirkni,
a krabbamein (Sugawara et al., 2006; Yoshiko og Hoyokum 2007; Kim et al., 2010) og
gegn offitu eda til megrunar (Maeda et al., 2008; Woo et al., 2010). A sidustu arum hefur
verid nokkud frambod af fucoxanthin-afurdum a markadi sem feedubdtarefni, ymist pang-
eda paramjol i hylkjum eda meira hreinsad efni. Algengt magn fucoxanthins i
dagskammti er & bilinu 1-5 mg. A netinu er hagt ad finna 5 mg skammt 4 allt nidur i 25
kronur (midad vid ad USD sé 120 krénur)

Helstu tegundir branpérunga vid Island eru parategundirnar beltispari (Laminaria
saccharina), storpari (Laminaria hyperborea), hrossapari (Laminaria digitata) og
marinkjarni (Alaria esculenta) og pangtegundirnar bolupang (Fucus vesiculosus),
sagpang (Fucus serratus), klettapang (Fucus spiralis), og klépang (Ascophyllum

nodosum).

Markmid pessa verkefnis var ad kanna moguleikana & framleidslu fucoxanthin-afurda ur
islensku hraefni og prda vinnsluadferdir til pess ad vinna efnid Ur miklu magni hréefnis
med einféldum teekjakosti og an lifreenna leysa (annarra en etanols) sem &settanlegir eru i

framleidslu matveela og faedubdtarefna.



Adferdir
Ljosmeling & fersku hraefni: Adferd Seelys (Maeda et al., 1972) var proud til pess ad

meela litarefni (kloréfyll a og ¢ og fucoxanthin) i ferskum brunpérungum. Hun byggir &
pvi ad DMSO ryfur vefi pdrunganna, auk pess ad leysa vel upp fucoxanthin. Klérofyll
dragast hins vegar illa ut i vatnsblandad DMSO, en vatnid ur ferska syninu pynnir
leysinn. Dregid er Gt ar fersku efni (pangi eda para) i 4 ml DMSO fyrir hvert gramm efnis
i 10 minuatur. Tekid eins mikid og nast af leysinum, og bett & jafnmiklu magni af 85%
DMSO i vatni. Sameinud lausn er svo gleypnimald vid 665, 631, 582 og 480 nm, og

magnid reiknad skv. jofnu Seelys:

[Fucoxanthin (mg/ml)]=(A4go-O,722*( A631+ A582-0,297 A665)' 0,049 A665)/130
punnlagsskilja: Notadar voru kisilsyruplétur ar alpynnum. Ferdafasinn aseton/petroleum
eter, 3.7, reyndist best. Fucoxanthin hefur R¢-gildi upp & u.p.b. 0,5, og er gult eda
appelsinugult (raudleitara eftir pvi sem magnid er meira i syninu). Vegna hins sterka litar

fucoxanthins er adferdin mjog naem.

Hreinsun med kisilsyrusulu: burrt bélupang (ca. 40 g) malad, og extrakterad med soxhlet-

adferd fyrst med petroleum eter i 90 minatur. Malingar med punnlagsskilju syna ad litid
sem ekkert fucoxanthin dregst ut i leysinn, en mikid af klorofyllefnum. Ad pvi banu er
dregid med dietyleter. Hér dregst Ut teplega 1% af vigt plontuefnisins. Hér er megnid af
fucoxanthininu ad finna. Synid er purrkad vid loftteemi i hverfisvala og tekid upp i litid
rammal af asetoni og hreinsad frekar a kisilsyrusilu sem jofnud hefur verid med
petroleum eter. Nokkud audvelt reynist ad hreinsa fucoxanthin fra 6drum efnum med pvi
ad skola lengi med 25% aseton i petroleum eter. Pegar ekki koma lengur 6nnur efni (en
dalitid fucoxanthin kemur i endann) ma skola fucoxanthin nidur med 30% aseton i

petroleum eter.

Vokvaskilja (HPLC): Notud var Zorbax SB-C18 stla. | upphafi var notud keyrsla an

stiguls med ferdafasann 0,5 M ammodniumasetatlausn / asetonitril / metandl, 5:85:10, og
lesio af vid 450 nm. Vid efnahagshrunid haustid 2008 vard hins vegar veruleg



verdhaekkun & asetdnitril & heimsmarkadi og préud var adferd par sem ekki parf
asetonitril. ba var notadur stigull: 0,5 M ammédniumasetat / metandl 20:80 i eina minutu,
farid i hlutfollin 5:95 & 5 minutum, og peim hlutféllum haldid i 8 minatur. Fucoxanthin-

toppur kemur eftir u.p.b. 9 minatur.

Leitast var vid ad pynna syni pannig ad styrkurinn veeri a bilinu 2-14 pg/ml, og magn

reiknad Ut fra stadalkdrvu.

1400000 ~

1200000

1000000
800000 - o
600000 -

400000 -

signal (UV-s vid 450 nm)

200000

0 T T T T T T T
0 0,002 0,004 0,006 0,008 0,01 0012 0,014

fucoxanthin mg/ml

Myndin hér fyrr nedan synir kromatogramm af syni sem rikt er af fucoxanthini. Malt er

vid 450 nm og fucoxanthin-toppurinn kemur & rimlega 9 mindtum.
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Mimitur

Nidurstdédur

Magn fucoxanthins i pangi og para
Magnmelingar voru framkvaemdar ymist med adferd Seelys (& fersku hraefni) eda med

vokvaskilju. pa var hraefnio purrkad og dregid Gt i u.p.b. 100-falt magn leysablondunnar
metandl/aseton 3:7 i nokkra daga og sidan melt i vokvaskilju, og borid saman vid

stadalkUrvu.

Til pess ad fa fullar heimtur med adferd Seelys parf ad draga hvert syni at i prjar
leysablondur, en megnid af fucoxanthininu kemur Gt i fyrsta Gtdrattinn, og gefur pannig
g6da visbendingu, og var han notud pannig i pessu verkefni. Vokvaskilja var hins vegar

notud til pess ad fa nakvaemari nidurstéour.

[ fyrstu athugunum syndi sig ad pangsyni, sér i lagi Fucus-tegundirnar (b6lupang,
Klettapang og sagpang) innihéldu meira fucoxanthin en pari, og var athyglinni fyrst og
fremst beint ad peim. Einnig kom i 1jés pegar afurdir Pdrungaverksmidjunnar i
Reykholum voru skodadar, ad mun meira fucoxanthin er ad finna i pangafuréum

(klépang, ASCO) heldur en paranum (storpari og hrossapari).



Vokvaskiljumelingar & bélupangi eru syndar i téflunni ad nedan

mg/g
Bdlupang tekid 10. februar 2010 vid Groéttu 0,43
Bélupang tekid 29. mars 2010 vid Gréttu, storgert | 0,53
Bélupang tekid 29. mars 2010 vid Gréttu, smagert | 0,45

Bélupang, tekid 1. juni 2010 vid Gréttu 0,29
Bélupang, tekid 27. agust 2010 vid Grottu 0,44

Bélupang tekid 19. okt 2009 vid Grindavik 0,25
Bélupang tekid 14. 4glst 2009 vid Grindavik 0,18"

8 vikur lidu fra toku til Gtdrattar

" Meira en halft ar leid fra toku til Gdrattar

Magnid var nokkud stédugt vid um 0,4 mg fucoxanthin i grammi af purru pangi. bad
virdist 1jost ad fucoxanthin er ekki stodugt i purrkudu pangi, pvi syni sem geymd hafa
verid i nokkra manudi skera sig ar hvad magn vardar (sja aftar). I sumum heimildum er
talad um allt ad 4 mg/g i bdlupangi i Atlantshafi (Nygard og Ekelund, 2006), en annars
stadar ma sja gildi likari fyrirliggjandi malingum, i einni rannsékn melast vid 0,55-0,78
mg/g i bolupangi tekid vid Helgoland (Kippers og Kremers, 1978). Mest fucoxanthin
mun vera ad finna i pangi & vorin en minnst & haustin, en pessi munur virdist litill.

pa gefa nidurstddurnar til kynna ad eldra pang (stérgerdara) er rikara af fucoxanthin.

Sagpang er naskylt bélupangi. Par virtist breytileikinn heldur meiri, og greinilega meira
fucoxanthin ad vori en hausti. Ekki fannst markteekur munur & fingerdasta og

nysprottnasta hluta pangsins ad vori og eldri hlutum pess.

mg/g
Sagpang tekid vid Grottu 29. mars 2010, fremst 0,52
Sagpang tekid vid Grottu 29. mars 2010, nast stongli 0,54
Sagpang tekid vid Grottu 27. agast 2010 0,33

Klettapang er einnig naskylt bélupangi, og mjog likt i Gtliti. Pad synir svipad mynstur og
sagpang, litill munur eftir pvi hvort tekid er af smagerdum (ungum) eda storgerdum

(eldri) hluta ad vori, en greinilega minna fucoxanthin ad hausti en vori.



mg/g
Klettapang tekid vid Gréttu 29. mars 2010, smagert 0,44
Klettapang tekid vio Gréttu 29. mars 2010, storgert 0,47
Klettapang, Grétta 27.8.10 0,23

Klépang er eina pangtegundin sem tekin er i bérungaverksmidjunni & Reykh6lum um
pessar mundir. Fucoxanthin-magn i klopangi melist heldur minna en i Fucus-

tegundunum.

mg/g
Klopang tekid vid Gréttu 29. mars 2010, fingerdast og
fremst 0,26
Klopang tekid vid Grottu 29. mars 2010, storgert 0,19
Klopang tekid vid Grottu 27. dgust 2010 0,24
Klopang tekid vio Reykhola 31. agust 2010, ljost og fingert 0,16
Kldpang tekid vio Reykhola 31. agust 2010, ljost og groft 0,14
Klépang tekid vid Reykhola 31. gust 2010, dokkt og fingert 0,29
Klopang tekid vio Reykhola 31. agust 2010, dokkt og groft 0,22

Magn fucoxanthins i klopangi virdist svipad um vor og haust. Hins vegar inniheldur pad

meira fucoxanthin eftir pvi sem pad er fingerdara (yngra) og dekkra.

parasyni sem meld voru med adferd Seelys syndu idulega talsvert minna fucoxanthin-
magn en bolupang, og voru pvi minna skodud. Syni af hrossapara (Laminaria digitata)
tekid & Reykholum 31. &gust 2010 meldist innihalda 0,18 mg/g. Syni af beltispara (L.
saccharina) tekid i byrjun mars 2010 i Breidafirdi meldist innihalda svipad, eda 0,17
mg/g. Nokkur syni voru meeld sem voru nokkurra manada goémul vid Gtdratt, en Ut fra
reynslu med slik syni er heegt ad axtla ad pau hafi pa tapad allt ad helmingi upphaflegs
fucoxanthins. Um 0,1 mg/g fannst i hrossaparadufti fr& Reykhdlum og mun minna i
storparadufti. Hrossaparinn hafdi verid tekinn & ymsum timum um havetur. Hugsanlegt er
ad parinn hafi tapad einhverju i framleidslu og geymslu, en i pessu sambandi er vert ad
geta pess ad kldpang virdist halda sinu fucoxanthin-innihaldi i ferlinu, eins og sidar

verdur komio inn a.



Ahrif hita vid purrkun 4 fucoxanthin
pang og pari sem safnad er i storum stil og purrkad hratt er edli malsins samkvaemt hitad

talsvert og pvi var reynt ad meta ahrif hitunar a fucoxanthin-magn.

Fyrsta tilraun var gerd med bolupangi sem tekid var i ndovember 2009. Hluti var
purrkadur i hitaskap vid 110 °C i 60 minutur. pad var sidan malad og dregid Ut i 80%
DMSO og ljésmelt i samreemi vid malingu Seelys, og borid saman vido émedhdndlad
ferskt pang.

Nidurstadan gaf til kynna ad ekki veeri um neinn mun ad raeda.
Tilraunin var endurtekin med 6dru bélupangssyni sem tekid var i febrdar 2010. Ad pessu
sinni var hluti synisins latinn porna vid stofuhita, annar naturlangt vid 60 °C og sa pridji

vid 96 °C i 60 minutur, synin mélud og meeld i vokvaskilju.

Nidurstédurnar voru mjog frabrugdnar, og eru syndar a stluritinu ad nedan:

Ahrif hitamedferdar

0,5

0,4

0,3
0,2

0,1

Fucoxanthin, mg/g

Pornar vid stofuhita 60°C naeturlangt 96 °C i 60 minatur

Skyringin a pvi ad Seely-adferdin gaf rangar nidurstoour, p.e. syndi fullt magn
fucoxanthins eftir hitamedferd liggur veentanlega i pvi ad i hitamedferdinni myndast

nidurbrotsefni med ljésgleypni sem rugla ljosmealinguna & DMSO-Utdraettinum.



Hins vegar benda melingar til pess ad purrkad og malad Kklépang fra
porungaverksmidjunni & Reykhdlum tapi litlu fucoxanthini i purrkunarferlinu. Duft sem
kom ur purrkun 1. september hafdi sambarilegt innihald og ferskt klépang sem var & leid

i vinnslu:

Klépang a Reykhdlum

0,30

0,25

0,20 -
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0,10
0,05

mg fucoxanthins /g pang

0,00 ‘ ‘ ‘ ‘
Ferskt, ljost  Ferskt, ljost Ferskt, dokkt Ferskt, dokkt Duft ar
og fingert og groft og fingert og groft framleidslu

Eins og sést er fucoxanthin-magnid i duftinu svipad og i klépanginu sem fer inn i ferlid.

Ahrif etandls a leysni fucoxanthins
Ahrif styrks etandls i vatni & leysni fucoxanthins voru kénnud med pvi ad draga Gt ur

moludu bolupangi, 10 ml fyrir hvert gramm purrkads pangs, annars vegar med
misjafnlega sterku etandli i vatni, og hins vegar aseton/metandl, 7:3. Sidarnefnda
leysablandan er notud a rannsoknarstofum og talin henta sérlega vel til pess ad draga Gt
fucoxanthin. Han er hins vegar af augljosum astedum Ohentug i vinnslu afurda til
manneldis. Med pessum leysi fengust 0,154 mg fucoxanthin Ur grammi bélupangs. Grafid

ad nedan synir magnid sem fékkst med vatnsetandl-bléndum i somu einingum:
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Grafid synir ad ekkert fucoxanthin dregst Ut i 45% etan6l. Optimum er i kringum 90%
etanol - meira dregst Ut i pad en i 96% etanol (spiritus fortis). Med 90% etandli fast
rumlega 80% af pvi magni sem fest i aseton/metanol, 7:3. Pess ma geta, ad eftir pvi sem
etanolstyrkurinn eykst dregst Ut meira af odrum litarefnum, s.s. klorofyllefnum
(bladgreenu).

Timakdrva tdréttar i 80% etan6l med bakfledi
Bolupangsduft var sodid i 80% etandli med bakfledi, og melt magn fucoxanthins a

Olikum timum. Nidurstddur eru syndar & myndinni. Par sést ad verulega hefur haegt &

utdraettinum eftir 30 minatur, pott magnid aukist & naestu 30 minatum.
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Heegt er ad draga Ut Ur hréefni i etanol-vatnslausnir vid stofuhita med mjog einféldum
teekjakosti. Pad tekur hins vegar daga eda vikur. Tilraunin syna ad sama arangri ma na
med pvi ad hita lausnina ad sudu i stuttan tima. Haegt er ad komast hjé pvi ad nota flokinn
banad (kelingu til pess ad na fram bakflaedi) med pvi ad hita synid ekki alveg upp ad
sudumarki etandls. Haegt er t.d. ad nota hitaveituvatn i ytri kdpu staltanks, en pad ner ad
hita synid upp i 65-70 °C eftir stddum, en sudumark etandls er um 78 °C.

Felling med vatni
Litil eda engin leysni fucoxanthins i 40% etandli i vatni vakti pa spurningu hvort haegt

veeri ad fella fucoxanthinid at dr lausn med vatnspynningu. Tilraunir & pessu gafu goda
raun. Byrjad var med extrakt sem gert var med 67% spira.

pynna parf haegt, pvi ef vatninu er einfaldlega hellt ut verdur lausnin skyjud, en hvorki er
haegt ad sia Utfellinguna eda na henni med skilvindu.

Fucoxanthin i spiralausn (67% eda hearra) var pynnt haegt med vatni (bett vid fimmtungi
upphaflegs rammals & Kklst., p.e. fyrir eins litra syni veeri beett vid 200 ml & kist.) og tekin
syni & medan. I tilrauninni sem grafid ad nedan lysir voru synin svo sett i skilvindu, og
meelt fucoxanthin i floti og botnfalli med HPLC-malingu.
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Grafid (sem er med "6fugan” x-as) synir hlutfall Gtfallins fucoxanthins, p.e. fucoxanthins
i botnfalli, sem hlutfall af etandlstyrk. A pvi sést ad pegar buid er ad pynna
bolupangextrakt nidur i 56,5% etandl er um 15% fucoxanthins fallid Gt. Pegar komid er

nidur i um 40% etanol er allt fucoxanthinid ad finna i utfellingunni.

Hreinsunartilraunir
Ad nedan er greint fra tveimur tilraunum par sem nidurstddurnar ad ofan eru nyttar til

hreinsunar. Ad auki eru virknikol notud til pess ad fjarlegja klorofyll-efni.

Tilraun A, medhdndlad med kolum fyrir fellingu
176 g af finmdludu klépangsdufti fra Reykhdlum var hitad i 735 ml af 77% spira i

hitaveituvatni i u.p.b. 20 minatur. Skv. mealingu & duftinu innihélt pad 24,2 mg af
fucoxanthin. Seydid, sem reyndist innihalda 67 mg/g uppleystra efna eda 41,4 g i allt, var
siad og tekinn hluti og beett i pad 6,3 mg af fingerdum kolum i hvern ml. Kolin voru siud
fr4, en engin purrvigtarbreyting mealdist. Hins vegar breyttist litrofid talsvert, pvi eftir
kolamedhondlunina hverfur mikid af graena lithum af véldum kléréfyll (litréfstoppar vid

410 og 665 nm) og fucoxanthin-toppurinn (450 nm) verdur meira aberandi:
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Meling & syninu eftir kolamedhondlun syndi ad fucoxanthin-magnid var sem svarar 18,9

mg Ur allri 16guninni, eda um 78% af fucoxanthin i hraefninu.

Naest var vatn 14tid renna i synid pannig ad pynntist nidur i 37% etano6l & 8 klst. og hreert a
medan. Ad pvi loknu var atfellingunni leyft ad setjast til, og hdn sidan spunnin fra flotinu

i 1 minatu i eppendorf-skilvindu vid 3000 rpm.
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pegar litrof af fellingunni er skodad sest ad gleypni vid legri bylgjulengdir (vinstra

megin vid toppinn) hefur minnkad:

Litrof eftir vatnsfellingu
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Pessa gleypni er hins vegar ad finna i flotinu, og jafnframt moétar ekki fyrir fucoxanthin-

toppnum:

Litrof flots eftir vatnsfellingu
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purrvigtarmaling a fellingunni gefur til kynna ad hdn sé sem svarar 6,8 g Ur allri sudunni,
eda um sjottungur. Vokvaskiljumeling synir ad fucoxanthin-magnid er sem svarar 16,4

mg Ur allri sudunni, eda 68% af fucoxanthininu dr hraefninu.

Skref Syni (g)fucoxanthin (mg)heimtur (%)% fucoxanthinHreinsun
Omedhoéndlad 176 24,2 100,0 0,014 1,0
Utdréattur og Kol 67 18,9 78,1 0,028 2,1
Felling 6,8 16,4 67,8 0,241 17,5

Tilraun B, medhodndlad med kolum eftir fellingu
217 g af af finm6ludu klopangsdufti fra Reykhélum var hitad i 982 ml af 80% spira i

hitaveituvatni i u.p.b. 45 minatur. Skv. melingu & duftinu innihélt pad 29,9 mg af

fucoxanthin.

Seydid, sem reyndist innihalda 46 mg/g uppleystra efna eda 37,8 g i allt, var siad og
meelt. Heildar fucoxanthin-magnid meldist 24,8 mg eda 83%. Neest var vatn 14tid renna &
hluta synisins pannig ad pad pynntist nidur i 40,3% etandl a 48 klst. og hreaert a medan.
Ad pvi loknu var utfellingunni leyft ad setjast til, og hin sidan spunnin fra flotinu i 1
minutu i eppendorf-skilvindu vid 3000 rpm. Fellingin var tekin upp i etandl og reyndist
innihalda 20,5 mg af fucoxanthin eda 68,6% af magninu Ur duftinu. burrefnismagnid var

sem svaradi 1,53 g ar sudunni allri.

Synid var na graenleitt. Profad var ad baeta mismiklu magni af kolum i lausnina, 4, 9 og
36 mg/ml, og litr6f meelt. Litrofin syna ad eftir pvi sem kolamagnid er aukid minnkar
klorofyll-liturinn (toppar vid 410 og 665 nm) en fucoxanthin-toppurinn (450 nm) verdur

meira rikjandi.
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Etandlextrakt fellingar medhéndlad med 9 mg/ml af kolum
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Fucoxanthin-meling syndi enga ryrnun upp ad 9 mg/ml af kolum, en u.p.b. 10%
minnkun vard i efsta styrknum (36 mg/ml). burrefnismeling var gerd a midstyrknum, og
reyndist hin samsvara pvi ad 1,12 g ar allri suéunni.

Taflan gefur yfirlit yfir hreinsunina:
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Skref Syni (g)fucoxanthin (mg)heimtur (%)% fucoxanthinHreinsun
Omedhondlad 217 29,9 100,0 0,014 1,0
Utdréttur 37,8 24,8 82,9 0,066 4,8
Felling 1,53 20,5 68,6 1,340 97,2
Kol (9 mg/ml) 1,12 20,5 68,6 1,830 132,8

Fucoxanthin var hreinsad 133-falt ar hraefninu. Heimtur eru 68,6%, en pess ber ad geeta
ad hér er ekki tekio tillit til pess vokva sem tapast i hratinu eftir Gtdratt, en pad reedst af

mjog morgum pattum; hlutfalli hréefnis og Gtdrattarvokva, teekjabunadi o.s.frv.

Heimtur & fucoxanthin eru svipadar i badum tilraunum, en gridarlegur munur a hreinsun.
Helsti munurinn virdist koma fram strax i Utdraettinum; 6gn leegri spiraprésenta (77% i
stad 80%) veldur pvi ad mun fleiri efni dragast Gt, og p4 veentanlega einkum efni sem
falla Ut i fellingunni. Ad auki geeti skipt miklu mali ad i fyrri fellingunni var pynnt nidur i
37% etanol en 40% etandl i peirri sidari. Hugsanlegt er ad synid innihaldi efni sem falla
ut i miklu magni & pessu bili. Loks ma vera ad hér skipti mali ad i sidari fellingunni var
pynnt & 2 solarhringum en sex sinnum hradar (a 8 kist.) i peirri fyrri. Nidurstédurnar syna

ad litil fravik geta haft afgerandi &hrif & hreinsunina.

Aodferd til hreinsunar fucoxanthins byggd a fyrirliggjandi ranns6knum
purrkad og malad hraefni er blandad saman vid 80% etandl i staltank med tvofaldri kapu.

Hlutfollin rddast af magni fucoxanthins i hraefninu, en geta verid 3 til 10 litrar vokva a
moti kg af hraefni. Eftir pvi sem vokvinn er minni midad vid hraefni tapast heerra hlutfall
med hrati, en hins vegar er ljoslega haegt ad vinna meira hréefni i hverri légun pegar
vokvahlutfallio er leegra.

Petta er nu hitad upp i um 65°C med hitaveituvatni og hitanum haldid i 45 minutur.

Hreaera er latin ganga a medan.

AdJ pessu loknu er haegt ad halda beint &fram, eda bida.

Vokvinn er pressadur Ur afurdinni, og annad hvort deelt i gegnum siu eda i koniskan

staltank (p.e. tank sem er eins og trekt i laginu ad nedan) par sem hratid sem eftir er i
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vokvanum botnfellur yfir nott. pad flytir botnfellingu ad kela afurdina. Botnfallinu er

hleypt undan med pvi ad opna krana nedst & tankinum stuttlega.

pegar vokvinn hefur verid siadur, eda botnfall skilid fra, er vokvi settur i tank med
hreeriverki og tekur a.m.k. tvisvar sinnum meira rammal en sem svarar afurdinni sem i
hann er sett. NG er sama rummal af vatni latid renna i hann & a.m.k. 8 Kklst. og hreert &

medan. Pessu er nu delt i koniskan staltank, og botnfall I4tid setjast til.

Botnfallinu (afurdinni) er hleypt undan, og siad. pPad er svo tekid upp i etandl (p.a.
ljdsgleypni vid 450 nm sé af sterdargradunni 1), og duppleyst efni siud fra. I petta er svo
beett fingerdum virknikolum, u.p.b. 10 g/l, og siad. NG er haegt ad purrka upp etandlid i
hverfisvala, eda fella pad it med vatni med sama hetti og adur. Moguleiki er ad beeta
aour i pad burdarefni til toflugerdar (sellulésa eda kalsiumfosfati), og pa sest

fucoxanthinid & pad, og getur verid nanast tilbuid til tofluslattar.

Einnig er moguleiki ad medhondla afurdina med kolum &dur en fellt er Ut med vatni.
petta veeri sérlega hentugt ef til stendur ad binda fucoxanthinid a burdarefni, pvi pa veeri

heegt ad sleppa vid seinni fellinguna. Hins vegar pyrfti talsvert meira af kolum.

Loks er haegt ad sleppa kolamedhondlun algerlega, en han hefur fyrst og fremst sjonreent

gildi — afurdin breytist ur pvi ad vera graen til branleit i ad verda gul til appelsinugul.

Umreada
proud hefur verid adferd til pess ad hreinsa fucoxanthin meira en hundradfalt ar purrkudu

bangi eda para med teplega 70% heimtum, med einféldum taekjabunadi og an lifrenna
leysa, annarra en etandls. Adferdin hentar til pess ad vinna med mikid magn hréefnis.
Fellingin, sem er sidast eda seint i adferdinni, skilar markefninu, fucoxanthininu, “purru”,
b.e. skilur pad fra pvi mikla vokvarimmali sem 6hjakveemilega er i Utdreetti, og sparar
pannig purrkun. purrkun er baedi orkufrek og vegna hitunar um lengri tima er alltaf

moguleiki & ad han skemmi afurdina.



19

[ sidari tilrauninni fengust 20 mg af hreinsudu fucoxanthini ur 217 g af klépangi — ef ekki
er tekid tillit vokvataps vegna pressunar. betta svarar til pess ad til pess ad vinna einn 5
mg dagskammt af fucoxanthini purfi meira en 50 g af pangi, eda ad 100 kg af pangi (sem
veeri raunheaft magn i lotu) gefi minna en 2000 dagskammta. En hér ber ad hafa i huga,
ad hraefnid, kldpang fra& Reykhdélum, innihélt 0,138 mg fucoxanthin/g, en allt ad 0,25
mg/g meldust i 6drum lotum padan. Bolupang inniheldur enn meira fucoxanthin.
Bdlupang hefur verid unnid a Reykhdlum, en ekki a sidustu &rum, en midad vid
fyrirliggjandi nidurst6dur myndi pad henta mun betur til vinnslu fucoxanthins, og atti

lotan ad skila prisvar sinnum meiri afurd.

Athyglinni hefur einkum verid beint ad adgengilegu hraefni, pangi, sem er audvelt ad
nalgast i fjoru, og afurdum Pérungaverksmidjunnar. Paramjol hefur meaelst mun ryrara en
klopangsmjol, og samanburdur & synum af pangi og para hefur gefid til kynna ad parinn
innihaldi talsvert minna fucoxanthin. Skv. heimildum er p6 algengt fucoxanthin-magn
para (storpara, beltispara og hrossapara) sambarilegt vid bolupang (Kippers og Kremers,
1978), sérstaklega ad vetri til pegar pari er tekinn & Reykholum. Oljést er hvort
fucoxanthin sé par einfaldlega i minna magni i fresku hréefni, eins og melingar med
adferd Seelys hafa gefid til kynna, eda hvort pad komi verr Gt Ur purrkun en klépang, og
verdur pad kannad nanar.

Nidurstada:

proud hefur verid skilvirk adferd til pess vinna fucoxanthin ar branpdérungum, hraefni
sem er til i miklu magni vid island og tilt6lulega litid nytt. Hins vegar er ljost ad ekki er
haegt ad keppa vid pau verd sem fucoxanthin-t6flur eru bodnar &, nema med pvi ad skapa
einhverja sérstodu afurdar med imynd eda voruproun, t.d. ef vorur eru préadar par sem

fucoxanthin veeri eitt margra efna i afurd.

pakkir
SagaMedica pakkar AVS sjodi Landbunadar- og sjavarutvegsraduneytis fyrir ad styrkja

petta verkefni. Ennfremur pakkar SagaMedica porungaverksmidjunni & Reykhélum fyrir

samstarf, og Genis og Laeknadeild Hi afnot af mealiteekjum.
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